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Puheenjohtajan terveiset

Juhlan aika

Tervehdys futarit!

Siitd on kymmenen vuotta, kun LeKi-futiksen syntysa-
nat lausuttiin Piippokeskuksen yldkerrassa vuonna 2010.
Siihen asti Lempééldn Kisan jalkapallojaosto oli tehnyt
hyvaa tyotd lempaaldldisen jalkapallon eteen jo vuodesta
1968 alkaen. Aktiivista jalkapallotoimintaa on siis har-
rastettu Lempaidldssda Lempadlan Kisan ja LeKi-futiksen
alaisuudessa jo yli 50 vuotta. Pitdd nostaa hattua ja olla
ylpeitd meistd ja meiddn saavutuksestamme. Tdstd on
hyvi jatkaa eteenpdin. Syksylld juhlimme Katepal-tur-
nauksen yhteydessd seuramme 10-vuotisjuhlia. Raken-
netaan juhlista yhdessd ikimuistoinen tapahtuma.

Harjoitusolosuhteet

Tuleva kausi tulee olemaan haastava harjoitusolosuh-
teiden puolesta. Hakkarin kentdn remontti valmistuu
vasta syksylld 2019 ja se otetaan kayttoon kesdlla 2020.
Hakkarin nurmikentti tuo valmistuttuaan vahén pa-
rannusta kesdn harjoitusolosuhteisiin. Tasta huolimatta
tarvitsemme uuden tekonurmikentén juniorijalkapalloi-
lijoille. Toiveena on edelleen Lempaéldan Keskuskentdn
kunnostaminen.

Tulevana kesénd haasteena on harjoitusvuorojen sovit-
taminen pelivuorojen ymparille Sddksjarven kentélle.
Kentén kayttoaste on jo nyt ylitetty, joten muita vaihto-
ehtoja harjoittelulle taytyy etsid. Onneksi pientd helpo-
tusta kesdajaksi saadaan Pikku-Vaparihallista ja toivon
mukaan myo6s ldhikunnista. Pikku-Vaparihalli tuli tosi
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tarpeeseen ja se on saanut kiitosta monesta suunnasta.
Halli tarjoaa laadukkaat lajinomaiset olosuhteet talvi-
kaudella. Kuluneena talvena halli on ollut iltaisin tdyteen
varattuna. Haasteeksi jad paivakdyton lisdédaminen ja sitd
kautta kdyttoasteen parantaminen. Nykyisin LeKi-fu-
tiksen toimisto ja kokoustilat ovat myos Pikku-Vapari-
hallin tiloissa.

LeKi-futis vaonna 2019

Seuran nuorimman ikdluokan toiminta aloitettiin
marraskuussa ensimmadisté kertaa tyttojen ja poikien
yhteisjoukkueena. Aloittava ikdluokka saa jatkossa
vahvan tuen seuralta. Vastuuvalmentajana toimii seu-
ran osoittama Toni Ryypp6 ja joukkueenjohdon tukena
toimistosihteeri Leena Grondahl. Tama jarjestely toimii
vuosittain kunkin aloittavan ikdluokan ensimmaéisena
toimintavuonna.

Valmentajakoulutus uudistuu. Uusi Palloliiton Futisval-
mentajan starttikoulutus on alkanut. Mukana on ollut
ilahduttavan paljon uusia ja jo aiemmin aloittaneita
valmentajia. Koulutus on erittdin laadukas, aiempaa
monipuolisempi ja hyddyntad uusia opetusmetodeja.
Tuomisen Matti jatkaa junioripaéllikkénd padpaino-
pistealueena pelaajien taidon ja pelikasityksen kehitté-
minen. Nyyssosen Sami, tyttojalkapallokoordinaattori,
jatkaa edelleen tavoitteellista tyttdjalkapalloilun kehit-
tamistd sekd pyrkii saamaan lisdd innokkaita tyttoja
mukaan toimintaamme. Toni Ryypp6 toimii aloittavan
ikdluokan vastuuvalmennuksen lisaksi myos seuran
tiedotus- ja somevastaavana. Grondahlin Leena jatkaa
edelleen tyotansa toimistosihteerini ja aloittavan ikdluo-
kan joukkueenjohdon tukena. Leena koordinoi asiantun-
tevasti seuran tapahtumien ja péivittdisten toimintojen
hoitoa. Tarvitsemme edelleen innokkaita vanhempia
mukaan toimintaamme sekad toimihenkil6iksi ettd val-
mentajiksi. Seura lupaa uusille tekijoille innostavan ja
hauskan toimintaympariston saada uusia kokemuksia
toimimisesta lasten kanssa. Iso kiitos tastdkin kausijul-
kaisusta 2019 kuuluu toimitusvielle: Samille, Leenalle,
Johannalle seka kaikille joukkueille ja niiden toimihen-
kiloille.

Hyviaa ja menestyksekastd futiskautta 2019!
Petri Midkinen
Puheenjohtaja



Lempaadla sykkii positiivisuutta

Jalkapallosta elinikainen harrastus

Onnittelut 10 -vuotiaalle seuralle! Olette jatkaneet lois-
tavasti aiempaa 40 vuoden historiaa Lempédlidn Kisan
jaostona. LeKi-futiksesta on tullut Pirkanmaan jalkapallo-
yhteison kantava toimija ja toiminnan uudistaja!

LeKi-futiksesta onkin kehittynyt vuosikymmenes-

sd elinvoimainen jalkapalloseura toiminnan kattaessa
nykyain koko Lempailan. 500 aktiivista jalkapallon
harrastajaa takaavat tini pdivini laadukkaan ja hyvin
ohjatun toiminnan. Iiltddn nuori mutta kokemukseltaan
ammattitaitoinen seura on erittdin energinen ja toteuttaa
toiminta-ajatustaan, jalkapallosta elinikdinen harrastus,
onnistuneesti. Seura sopii erittdin hyvin kunnan julkiseen
kuvaan positiivisuudesta ja itse asiassa on sen kuntaima-
gon yksi avaintekija.

SEUROJEN PALLOLIITTO YHDISTAA LIITON JA
PIIRIEN PALVELUT

Suomen Palloliiton liittokokous hyviksyi uudet sdéannot
ja Seurojen Palloliitto —toimintamallin liittokokoukses-
saan tammikuussa 2018. Paatosten seurauksena Suomen
Palloliiton Tampereen piirin nykytoiminta siirtyy Suomen
Palloliiton vastuulle 1.1.2020 lahtien. Tama tarkoittaa, ettd
Palloliitto vastaa niin kilpailusarjoista, seurakehityksesta,
pelaajakehityksestd kuin viestinnasté ja vaikuttamisesta
Pirkanmaan ja Kanta-Hdmeen alueella. Piirin nykyi-

sen toiminnan siirron yhteydessa on sovittu, etta piirin
nykyinen henkil9sto siirtyy ns. vanhoina tyontekijoinad
liiton palvelukseen ja Tampereen piirin toimisto jatkaa
nykyisessé palvelupisteessda myos ldhivuosina. Ndin Suo-
men Palloliiton ldhipalvelut sailyviat Tampereella. Tosin
henkilston uudet tehtavakuvat saattavat vaikuttaa lahi-
palveluiden sijaintiin ns. lantiselld alueella, johon luetaan
maakunnista Satakunta, Varsinais-Suomi, Kanta-Héme,
Pirkanmaa, Eteld-Pohjanmaa, Vaasa ja Keski-Pohjanmaa.
Uudistuksen pédtavoitteena on siirtda resursseja hallin-
nosta kentalle.

Suomen Palloliiton Tampereen piiri jatkaa toimintaansa
kannatusyhdistyksena keskittyen ns. senioritoimintaan.
Yhdistyksen tavoitteena tulee olemaan liikunnallisten
palveluiden ja aktiviteettien tarjoaminen yli 55-vuotiaille
heiddn toimintakuntonsa edistimiseksi. Tdstd senioritoi-
minnasta syntyvit tuotot kohdennetaan suoraan lasten ja
nuorten hyvinvoinnin edistdmiseen.

MENESTYSTA SEURAAVALLE VUOSIKYMMENELLE
Suomen Palloliiton Tampereen piirin puolesta haluan
toivottaa menestystd LeKi-futikselle my®6s tulevalle
vuosikymmenelle. Olen saanut olla ldheisesti tekemisissa
seuran lukuisten toimijoiden kanssa ja siksi tieddn,

ettd aktiivinen ja kehityshaluinen lempailaldisseura tulee
jatkossakin olemaan lasten ja nuorten urheilun
karkiseura Suomessa.

Futisterveisin
Harri Talonen
puheenjohtaja
SPL TAMPERE
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Leguan Lifts Oy suunnittelee
ja valmistaa itsekulkevia
henkilonostimia. Viemme
henkilonostimia yli
kahteenkymmeneen maahan. ==
Leguaneja on testattu )
niin Lapin pakkasissa kuin
Australian kuumuudessa.
Huolimatta koneen pienista
ulkomitoista se tarjoaa
ennennakemattomat
ominaisuudet. Monipuolisuus,
tehokkuus, turvallisuus seka
laatu ovat huippuluokkaa.
Leguan Lifts Oy kuuluu
Avant Tecno konserniin.

@Wl)‘ el o . Leguan Lifts Oy

Antti Sareela
Puhelin 03 347 6445

antti.sareela@avanttecno.com
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Uutta nostetta.
tyostovoimaa tulokseenne

PUH. 010 229 3100 Hopeatie 3
www.st-koneistus.fi 33470 YLOJARVI
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LeKi-futis Lempaaldn Palloseura ry:n \ﬁ
10-vuotishistoriikki g

Jalkapallohistoriaa Lempaalan Kisa ry:n aikana; lainauksia
Juha Raunion kirjasta Lempéildn Kisa 100 vuotta samalla
radalla

. Toiminta alkoi harrastuksena ja 1968 ilmoittautui
Kisan joukkue miesten sarjaan Martti Patojoen ottaessa la-
jin hoteisiinsa. Alkuaikoina jalkapallo oli jddkiekkoilijoiden
kesdlaji eikd toimintaan kovin vakavasti suhtauduttu. Myos
menestys oli vaatimatonta. Otteluita pelattiin Keskuskentdil-
li.

. Toiminta jatkui 1970-luvulla suhteellisen matalalla
profiililla. Vasta vuonna 1984 alkoi Pertti livosen sinnikds
pioneerityd jalkapallojunioritoiminnan kehittdmisessd joh-
taa tuloksiin ja piirinsarjoihin saatiin 1974-1975 syntyneet
juniorit. Jatkossa juniorijoukkueita loytyi useissa ikdluokis-
sa. Samoin 1980-luvulla alkoi naisjalkapalloilu piirin sar-
joissa. Tamd poiki vuosikymmenen lopussa suosiota myaos
tyttéjalkapallon osalta.

. Jalkapallossa 1990-luvulla toiminta siirtyi selkedisti
kohti junioriurheilua. Vuosikymmenen puolivilissi 1983 ja
1984 syntyneiden joukkueet alkoivat menestyd. 1990-luvun
loppuvuodet olivat juniorijalkapallon voimakasta kasvun
aikaa. Joukkueiden lukumdidrdt ja harrastajamddrit kas-
voivat. Suuren vastuun kantoi Jouni Virtanen ndind kasvun
vuosina. Myos tyttojoukkueita osallistui piirinsarjoihin ja
eri turnauksiin. Otteluita pelattiin Hakkarissa hiekalla ja
nurmella, samoin heikohkoilla Mdyridn ja Sdijan nurmilla.
. 2000-luvun alku oli hurjan kasvun aikaa. Kaudella
2004 lihenneltiin jopa 400 lisenssipelaajan mddrdd. Talvi-
kaudella toimintaa oli myos futsaljoukkueiden puitteissa.
Koko toiminta jalkapallojaostossa muotoutui uudelle tasol-
le puheenjohtaja Ilkka Koskisen johdossa.

Seuraavana harppauksena toiminnassa Lempaélan Kisa
ry:n jalkapallojaosto padtti 11.11.2009 Hakkarin liikunta-
hallissa esittdd joukkuejohtajakokoukselle uuden LeKi-futis
ry:n perustamista. Joukkueenjohtajakokouksessa 3.12.2009
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*
esitettiin Harri Bergstro-

min laatima esitys oman
seuran hyodyistd ja mahdol-
lisista uhista. Paikalla oli 14 -
joukkueenjohtajaa, yksi kaikista
ikaluokista seka jalkapallojaoston
jasenet. Keskustelujen jilkeen kokous
paitti hyviksyd esityksen ja jalkapallo-
jaoston silloinen puheenjohtaja, Petri Ma-
kinen, joka oli my6s Lempdilan Kisa ry:n
johtokunnan jasen, valtuutettiin aloittamaan
eroneuvottelut Lempaéldn Kisa ry:n kanssa.
Eroilmoitus aiheutti Lempéalan Kisan joh-
tokunnan kokouksessa melkoisen tunteiden
purkauksen, mutta tilanne rauhoittui melko pian. Juha
Raunio esitti kokoukselle eroilmoituksen hyviksymista
sekd myos eroneuvotteluiden aloittamista. Enemmisto sen
myos hyviksyi Petri Makisen jadvitessd itsensa. Eroneu-
votteluihin osallistui Kisan puolelta silloinen puheenjoh-
taja Vesa Peltonen ja johtokunnan jasen Juha Raunio sekd
uuden seuran, LeKi-futiksen, puolelta sihteeri Harri Ber-
gstrom ja puheenjohtaja Petri Mikinen. Neuvottelut saatiin
pédtokseen 31.12.20009.

Neuvottelujen lopputulemana oli hallittu erosopimus
“Lexit”. Uusi seura sai oikeuden kéyttad LeKi- nimed.
Jalkapallojaoston omaisuus siirrettiin uudelle seuralle Le-
Ki-futikselle. Sopimuksessa sovittiin my®os, ettd Lempaaldn
Kisasta siirretdan pelaajien pelioikeudet uudelle seuralle.
Lempialédn Kisa luovutti sarjapaikkansa Tampereen piirin
Nelosessa LeKi-futikselle 3.12.2009.

Eldma jatkui ja vuoden 2010 tammikuussa LeKi-futikselle
valittiin ensimmainen johtokunta. Johtokunnan jaseniksi
valittiin Leena Grondahl, Ari Jokinen, Juha Ruohonen,
Harri Bergstrom sihteeriksi ja Petri Mikinen puheenjohta-



jaksi. Leena Grondahl palkattiin osapdivaiseksi toimistosih-
teeriksi vuoden 2010 lopulla. Ensimmaéisend toimintavuon-
na joukkueet pelasivat piirinsarjoja seka jalkapallossa ettd
futsalissa. Pelaajamaira oli n. 200.

Menestystakin syntyi. B-pojat voittivat Mirko Jas-

karin valmennuksessa futsalin Suomen mestaruu-

den 2010 ja C-pojat saavuttivat samana vuonna

C-poikien piirinmestareiden turnauksen voiton,

joka oli ikdluokan epévirallinen Suomen mestaruus.
Yhteistyosopimus Ilveksen kanssa allekirjoitettiin
7.12.2010. Yhteistydsopimuksen tarkein tavoite oli pelaaja-
kehitys, jossa yksittdisen pelaajan etu ja halu kehittya olivat
ensisijainen vaikutin. Sopimuksessa maariteltiin mydos
ehdot pelaajasiirroille. Yhteistyolle mariteltiin vastuu-
henkilt; Markus Paananen Ilveksestd ja Petri Médkinen
LeKi-futiksesta. My6s Valkeakosken Haka Jr:n kanssa
allekirjoitettiin vastaavan sisiltéinen sopimus vuonna 2012.
Ensimmaisen toimintavuoden aikana paétettiin aloittaa
LeKi-futiksen valmennuslinjauksen valmistelu. Tehtavaan
valittiin seuran valmentajista Anssi Lammensalo, Martti
Bergstrom ja Jukka Virtanen. Tavoitteena oli saada aikaan
valmennuksen ydinlinjaukset kausille 2011-2014. Valmen-
nuslinjaus valmistui vuonna 2011.

Vuonna 2011 pelaajaméirit kasvoivat hiljalleen ja 250 pe-
laajan raja ylitettiin loppuvuodesta. Joukkueet osallistuivat
edelleen sekd jalkapallon ettd futsalin piirinsarjoihin.

Yhteisjoukkuetoimintaa aloiteltiin vuonna 2013. LeKi-futis
ja Loiske muodostivat FC Lempéadld-nimelld ikaluokassa
1999 toimivan joukkueen. Joukkueen alku oli ravikka, silla
se aloitti kautensa Eteld-Lénsi Liigassa. Haaste oli kuitenkin
hieman liian kova, joten syyskausi pelattiin hieman alem-
malla sarjatasolla. My6hemmin useita muita joukkueita on
pelannut Alueliigassa. My6s yhteisjoukkueita on perustettu
vuosien varrella eri ikdluokissa.

Harrastajamadrén edelleen kasvaessa johtokunta paatti
vuonna 2011 palkata seuralle osapéivaisen junioripaal-
likon Matti Tuomisen. Matin tydsuhde alkoi 1.1.2012 ja
tyosuhde kokoaikaisena junioripéallikkona vakinaistettiin
1.1.2017.

Tyttojalkapalloilu oli kirsinyt jo monta vuotta vahiisestd
pelaajamadirastd. Tahdn ongelmaan haettiin ratkaisuja ja
vuonna 2015 péitettiin palkata osapéivéinen tyttdjalka-
pallokoordinaattori. Tehtdvéaan l6ytyikin Sami Nyyssonen.
Sami on tehnyt tyttdjunioreissa loistavaa tyotd ja pelaaja-
médrad on saatu kasvatettua, mutta tyota on vield jaljella.
Vuoden 2019 alusta Toni Ryyppo ryhtyi aloittavan ikdluo-
kan, yhdistetyn tytt6- ja poikajoukkueen, vastuuvalmen-
tajaksi. Toni toimii jatkossakin aloittavien ikdluokkien
vastuuvalmentajana ja jatkaa vield seuraavana vuonna
ikdluokan Tutorina. Toni Ryypp6 on myos seuran somevas-
taava.

Toimihenkil6itd seurassamme on tilld hetkelld n. 100. He
toimivat mm. joukkueenjohtajina, valmentajina, rahaston-
hoitajina ja varustevastaavina.

Jalkapalloilijoita LeKi-futiksessa vuonna 2019 on yhteensi
n. 450. Edustusjoukkue pelaa Nelosessa, juniorijoukkueet

pelaavat Alueliigaa ja -sarjaa sekd Tampereen piirinsarjoja
eri tasoilla.

Paitukijamme on ollut alusta alkaen Katepal Oy, joka myos
nékyy pelipaitojemme etumuksessa. Varustehankinnat
teimme alkuvuosina Sporttia Matista, joka tuki toimin-
taamme taloudellisesti. Vuonna 2012 teimme varustehan-
kintasopimuksen Stadium Ideaparkin kanssa. Stadium
tukee toimintaamme jo kahdeksatta vuotta ja olemme
alueellamme yksi heiddn suurimmista asiakkaista.

Seuran nykyinen johtokunta haluaa osoittaa lampimat
kiitokset jokaiselle seuratydssa vuosien varrella mukana
olleelle ja toivottaa kaikki tervetulleeksi seuran kymmen-
vuotisjuhlaan elokuussa Katepal-turnauksen yhteydessa.
Juhlassa odotamme tapaavamme kaikki 10 vuoden aikana
seuramme toimintaa kehitténeet.

Toimituskunnassa ovat olleet mukana
Harri Bergstrom ja Petri Mékinen
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Kiilcoa pintaan!

/\Nesbe-pesu.

-

Pesuetukortilla Meilta se

joka 6. pesu hyvan kahvin
veloituksetta! tuoksu tulee!

Meiltéa laadukkaat Neste-pienmoottoribensiinit,
-voiteluaineet, -autokemikaalit, -tehokaasut ym.

{ Kun koko ja maku

ratkaisevat %

VEIKKAUS

Neste Lempéaalé Kuokkala

Tanja Koivula, Petri Nieminen R
Pirkkalantie 2, puh. 03-375 2402 [ vomasn
Avoinna: ark. 6-21, la 8-20, su 9-18 (@ )
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Yrityspalveluja ihmiselta ihmiselle

- Tilitoimisto- ja lakipalvelut
- Sahkdoiset tyokalut ja henkilkohtainen palvelu
- Oikeudelliset asiat yrityksille seka yksityishenkilgille

Oikeudellinen osaaminen, taloushallinnon taitaminen ja yrittajyyden
ymmadrtaminen takaavat laadukkaan palvelun sinulle seka yrityksellesi.

u Himminpolku 2 lh, 37500 Lempaald
‘ \ I Ratl n e n 040579 2266 tai ratinen@lakipalvelufi
W Laki- ja Yrityspalvelut www.lakipalvelu.fi

. i

Autohuollon - Kun Autosi on tarkea -
Erikoisliike + Autokorjaamo
* Kolarikorjaamo
* Automaalaamo

Vanattarantie B0 37560 Lempiilds p. {]3[] 536 43[][]
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permarket  Coon

un Kartanoon!

waun. R-uokae.li
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palvelualtis henkllokuntm
seka aslakkal—e'lﬁ‘bWeLden
— mukaan raata|0|ty tlinsas-#
"? valikoima, jossa palnottu{j
| HL ' m a paikallisuus ja J&hiruoka.
| euepias Hanna Salminer Olemme taalla juuri sinua varten!

Supermarket . Tauallistaparempi uuokohauppa

V¢A¢' hanna.salminen@k-supermarket.fi
KULJUN KARTANO VEIKKAUS www.k-supermarket.fi, Palvelemme MA-PE 8-21ja LA-SU 9-21
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Taloyhtididen isanndintia

N\ Kiinteistdpalvelu

==AKSU

aleksi.riikkonen@kiinteistopalveluaksu.fi
www.kiinteistopalveluaksu.fi
044 354 9901

Tilaa uusi kuvasto!
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B\ Projekti aluillaan?

meilta loytyy
ratkaisu

Kartoitus
Suunnittelu
Asennus
Huolto
Yllapito
Koulutus
Tarkastukset
Vuokraus
Rahoitus

<

Toimivat N

ratkaisut

Varastointiin, sailytykseen,
tyopisteisiin seka
materiaalinsiirtoon

PSS < S | ©«

www.niparmi.fi
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p_ - : . Huurretie 9, 33470 Yl6jarvi  Varasto 0400 388 757
sisalogistiikka  puh.0400130190 info@niparmi.fi

LeKi-futis 2019 13



Junioripaallikon terveiset

Valmentajien koulutuksella suuri merkitys

pelaajakehityksessa

Olen viime vuosina pistdnyt ilolla merkille valmen-
nusosaamisen lisidntymisen niin oman seuran sisalla
kuin alueellisesti. Yhd useammassa seurassa ja jouk-
kueessa on myos lasten jalkapallossa aidosti hyvié ja
patevid valmentajia. Tama kehitys tulee uskoakseni
jatkumaan tulevaisuudessakin, silld viimein myds
Palloliitossa huomioidaan valmentajien ja heiddn
luomansa toimintaympériston merkitys pelaajan ura-
polulla. Lasten valmentaminen on todella haastava

ja moninainen kokonaisuus. Ei riitd, ettd ymmartda
pelid ja miten eri tilanteissa tulisi toimia vaan pitaa
osata my®os siirtdd tieto pelaajille eli opettaa ja val-
mentaa heitd. Eiké sovi vaheksyd muiden kuin pelil-
listen asioiden ja taitojen opettamista. Myds ilmapii-
rilld ja vuorovaikutuksella on valtavan suuri merkitys
joukkueurheilussa. Uudistetut Palloliiton koulutukset
ovat nykyaikaiset, sisalloltaan monipuoliset ja kou-
lutettujen ammattilaisten johtamat. Niissd on my0s
huomioitu kohderyhma ja opetusmenetelmiin on
panostettu merkittavasti. Ndin ei aina ole ollut.

Koulutusuudistuksen tavoitteena on saada jokaiselle
lapselle ja nuorelle osaava ja koulutettu valmentaja,
jonka avulla pelaajien arki tulee olemaan nykyista
laadukkaampi. LeKi-futiksessa pidetdan koulutus-
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ten arvoa todella suurena. Palloliiton koulutusten
lisdksi valmentajiamme on koulutettu esimerkiksi
vuorovaikutustaidoissa sekéd urheiluvammojen ennal-
taehkdisyssd. Ei sovi myoskdan unohtaa oheishar-
joitusten, judon ja kehonpainoharjoittelun, kautta
valmentajille siirtyvéa tietoutta fyysisestd harjoit-
telusta. Tulevat koulutukset ovat titd kirjoitettaessa
mietinndssa. Sitd ennen kehotan kaikkia valmentajia
seuraamaan muiden valmentajien vetdmid harjoituk-
sia ja pelejd. Niista voi ottaa oppia sekd pohtia omaa
pelid ja valmentamista. Mielestédni kaikissa koulu-
tuksissa ja ylipaatadn valmentajana kehittymisessa
on tirkedd l6ytdd pienid asioita omaan toimintaan ja
valmennusidentiteetin muodostamiseen.

Itselldni on ollut
aivan upea mah-
dollisuus osallistua
Sami Hyypid Aka-
temian (SHA) ja es-
panjalaisen Soccer
Services Barcelo-
nan (SSB) yhteis-
tyOssd jarjestamille
Youth Master
Ekkono- ja Master
Ekkono-kursseille. V
Ekkono-metodi on ';;*:‘J _
Kataloniasta lah-
toisin oleva opet- [
tamisprosessi, joka =

kehittda pelaajien t ! @ 3 3 ; ol F-y
pelin ymmarrystd e K &Y “"Eii T

erityisesti erilais-

ten pelien kautta. Koko metodin ehka tarkeimmat
elementit ovat pelit, havainnointi, pelaajille esitet-
tavat kysymykset ja konseptit — pelaamisen laatute-
kijat. Harjoituksissa luodaan ennalta suunniteltuja
ongelmatilanteita, joita pelaajien tulee valmennuksen
avulla tunnistaa ja ratkaista. Maailmalla mm. PSG,
Barcelona, Japanin Jalkapalloliitto ja IFK Géteborg
kayttavit kyseistd metodia valmennuksessaan. Suo-
messa esimerkiksi HJK on aloittanut tiiviin yhteis-
tyon SHA:n ja SSB:n kanssa.

Syvillisempi perehtyminen Ekkono-metodiin on



auttanut ymmartdmaan, ettd opetettavien asioiden
jarjestys on hyvin looginen lapsista aikuisiin. Joskus
kuulee puhuttavan, ettd Ekkono on vain pelaajille
heitettdvid kysymyksid, pelaamista tai havainnoinnin
opettamista. Se on kuitenkin suurempi kokonaisuus,
joka itsellenikdén ei ole vield tdysin avautunut. Talla
hetkelld opiskelen eri pelipaikkojen teknis-taktisia
sisélt6jd ja erityispiirteitd. Peli ja pelaaminen on siis
pilkottu todella pieniin paloihin.

Kuten edelld olen todennut, kaikkea ei kannata suo-
raan kopioida. Uskon kuitenkin, ettd tulevaisuudessa
my0s LeKi-futis hyotyy Ekkonosta valmennuksel-
listen toimintatapojen, linjojen ja sisiltdjen osalta.
Miten opetamme lapsia paremmin, jotta he ym-
martdisivét pelid? Miten saamme heidat miettimdan
eri ratkaisuja? Miten saamme pelaajat paremmin
havainnoimaan eri asioita kentélla? Naihin asioihin
saamme seurana varmasti paljon apuja my6s Ekko-
nosta.

Lopuksi haluan omasta puolestani kiittad kaikkia
entisid ja nykyisid seuramme pelaajia, valmentajia,
toimihenkil6itd, johtokunnan jisenid, kannattajia
sekad kaikkia niiti, jotka ovat omalla tydmaarallaan
olleet luomassa titd upeaa kymmenvuotiasta jalka-

LZMPAALA

KUNTA JOKA SANOO KYLLA!

palloseuraa. Vaikka on juhlavuosi, ennen juhannus-
aattoa ei ole yhtddn péivad, jolloin seurassa ei ole
harjoituksia tai pelejd, joten tervetuloa mukaan
toimintaan tai ainakin kentdn laidalle katsomaan
aktiivista futista.

Matti Tuominen
Junioripaallikko
LeKi-futis

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET
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Edustus

Sarjataso: Tampereen piirin Nelonen

Takarivi vasemmalta: Elias Knuutila, Tapio Lihdeniemi, Samu Nevala (C), Elias Tuhkunen, Markus Hietaniemi ja Akseli Mustila
Keskirivi vasemmalta: Jakob Bouhlal, Saku Korpilaakso, Toni Vierula, Teemu Laakso, Riku Ayris, Arttu Viitiji, Matias Ristimiki ja Petri Mikinen (jj)
Eturivi vasemmalta: Viktor Aaltio, Eelis Tykkyldinen, Lassi Pitkidnen, Eelis Karinkanta, Julian Juujdrvi, Kalle Ikuli ja Miklos Vidal
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisiksi: Joonas Haapasaari, Tomi Karjalainen, Lari Ruotsalainen, Arttu Nurminen, Antti Kivi,

Aleksi Silanterd, Sampo Clewer, Aapo Pylkkinen, Miro Hiltunen, Miko Heikkild, Ville Viitaharju ja Panu Niskanen

Edustusjoukkueen kausi 2018 oli vuoristorataa; LeKi-futis voitti lahes kaikki sarjan kdrkeen paatyneet joukkueet, mutta
toisaalta menetti runsaasti pisteitd heikoimmille. Sijoitus ei lopulta ollut tasaisessa sarjassa tavoitteiden mukainen.
My®6s tuleva kausi on varmasti pienistd marginaaleista kiinni ja avain menestykseen tulee olemaan tasaisuus lapi kau-
den. Ennakkospekulaatioiden mukaan sarjassa ei ndytd olevan ainuttakaan ylivoimaista joukkuetta. LeKi-futis asettaa-
kin tavoitteensa jélleen karkikolmikkoon.

Harjoitukset on aloitettu hyvissé ajoin talvella uudessa Pikku-Vaparihallissa ja joukkue odottaa malttamattomana sar-

japelien alkua. Muutaman avainpelurin eldkditymisestd huolimatta pelaajatilanne on hyvi, mutta uudet pelimiehet ovat
toki aina tervetulleita joukkueeseen.

Edustus jallittelee kotiottelunsa Sdaksjarven tekonurmella ja toivoo runsaasti kannustusta lehtereille!

Sampo Clewer
Joukkueenjohtaja
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P17 (2002/2003)

Sarja: P17 1l

Takarivi vasemmalta: Viktor Aaltio (v), Elias Knuutila, Tapio Lihdeniemi, Jacob Bouhlal, Arttu Viitdjd, Elias Tuhkunen, Markus Hietaniemi ja
Mari Vierikka-Kamppuri (jj)

Eturivi vasemmalta: Saku Korpilaakso, Julian Juujirvi, Joonas Hietaniemi, Eelis Karinkanta, Lassi Pitkinen, Eelis Tykkyldinen ja Kalle Ikuli
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisiksi: Valtteri Jaakkola, Eetu Sampakoski, Tomi Karjalainen(vv), Kirsi Ikuli (rh), Tiina Siljander-Bouhlal (h) ja
Jarno Pitkinen (h)

Viime vuoden tapaan B-pojat ldhtevit kaudelle 2019 pelaamaan P17 Kolmosta. Nahtéviksi jad, mahtaako tand vuonna toteutua en-
nustukset Kakkoseen noususta. Tekemisen laatu treeneisséd on joka tapauksessa sen nakdistd, ettd mielenkiinnolla voidaan odottaa
joukkueen edesottamuksia sarjassa. Joukkue on edellisestd kaudesta pelaajamiaraltdan kaventunut merkittavasti, miké toisaalta on
tuonut esiin joukkueessa hienoa, uudenlaista yhteneviisyytta sekd hyvia joukkuehenkei. Talvikauden aikana joukkue on pelannut
valilla nayttavidkin peleja jalkapalloa tukevan futsalin parissa.

Futsalkauden péatyttyd on joukkue aloittanut myds yhteistreenit LeKi-futiksen edustusjoukkueen kanssa. Yhteisistd harjoituksista
haetaan kovuutta ja oppia konkaripelaajilta, minka on tarkoitus nékya myos kesdn sarjapeleissd. Viime vuoden tapaan B-poikia
tulee esiintymadn myos edustusjoukkueen riveissd omien sarjapelien ohessa.

Joukkueen jojo Mari Vierikka-Kamppuri, valmentajat Tomi Karjalainen, Viktor Aaltio ja AP Tynska seké LeKi-futiksen B-pojat
toivottavat kaikki innokkaat kentan laidalle kannustamaan sinipaitoja voittojen tielld!

Tomi Karjalainen
Vastuuvalmentaja
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P14 LekKi-futis/VesVi YJ (2005)

Sarja: P14 Liiga

=

Takarivi vasemmalta: Miika Jokinen(jj), Lenni Hirvonen, Markus Muinonen, Matias Lindstrom, Ville Turunen, Veeti Vaitdji, Matias Al-
lonen, Iisakki Savitaipale ja Veijo Vaitdji (v)

Keskirivi vasemmalta: Mika Jirvinen (vv), Santtu Nikara, Elmeri Vermanne, Patrick Larbi, Miro Jirvinen, Verneri Jokinen, Hannu Jokinen,
Tlari Ar6ld ja Onni Parantainen

Eturivi vasemmalta: Olavi Pennanen, Samuel Ohaechesi, Oliver Heino, Roope Jyrkinen, Jerko Suodenjoki, Onni Harjumaiki ja Konsta Turunen
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisiksi: Tomas Lahtinen, Aapo Orpana, Arttu Formisto, Vesa-Matti Turunen (v), Marko Parantainen (rh),
Jenni Latosaari (varustevastaava) ja Mira Harjumiki (turnausvastaava)

Kauden 2019 alku toi mukanaan joukkueen toimintaan paljon kiytainnén muutoksia vai voisiko sanoa paluuta vanhaan
lestiin. Silti joukkueen harjoittelu ja pelaaminen perustuvat edelleen vahvaan tekemiseen, johon pdastdan madratietoi-
sella, positiivisella ja iloisella asenteella niin pelaajien kuin toimihenkiléiden keskuudessa.

Yhteistyon liekki 2004 ikdluokan kanssa hiipui ja lopulta ssmmui vuotta vanhemman ikédluokan toiminnan loputtua. Jo
ennen vuodenvaihdetta joukkueemme eteni jélleen itsendisend ryhmana kohti tulevaa. Joukkueemme runko ei kokenut
suurempia muutoksia. Alkuvuoden aikana olemme saaneet ryhmadmme muutaman pelimiehen lisda. Katseet alkavaan
kauteen tehdéddn leuat pystyssé ja hymyssa suin.

Joukkueemme on padssyt harjoittelemaan pallollisia treeneja ldpi talven 2-3 kertaa viikossa hyvissi olosuhteissa Pik-
ku-Vaparihallissa. Lisaksi valmennus on tdydentdnyt harjoittelua peruskuntoharjoitusten kuten lenkin ja kuntopiirin
muodossa. Joukkueemme on kiaynyt myos kerran viikossa kehonpainoharjoituksissa. Talvikauden pelasimme futsalin
piirinsarjaa ja osallistuimme omana joukkueena Huuhkajapdiville. Lisdksi olemme saaneet talvikaudelle mukavan
madran harjoitusotteluita.

LeKi-futis 2005 ikdluokan aktiivisen toiminnan perustana on edelleen suhteellisen laaja pelaaja- ja toimihenkiléjoukko.

Kesdkauden runko muodostuu piirinsarjasta, jossa joukkueemme pelaa Piirin Liigassa. Tdydennamme pelitarjontaa
tarvittavalla maaralld sopivan tasoisia turnauksia ja harjoitusotteluita.

Miika Jokinen
Joukkueenjohtaja
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P13 (2006-2008)

Sarja: P13 Kakkonen

Toimihenkil6t vasemmalta: Mikko Salmela (v) ja Matti Tuominen (vv)

Takarivi vasemmalta: Atro Karvonen, Niklas Hakala, Pyry Nyman, Daniel Hikkinen, Matias Salmela, Olli Vilppula, Eeno Salonen ja Eetu Hikli
Eturivi vasemmalta: Aleksi Helander, Joona Vall, Elmeri Kinnunen, Eetu Lehvonen, Kendron Tuur, Vili Osara Ja Jarkko Saarman
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisdksi: Ilmari Suikki, Nic-Markus Silva-Kurppa, Luukas Henriksson, Elias Henriksson, Jesse Midenpii,
Santeri Sanerma, John Mark Mbonabingi ja Jani Henriksson (rh)

Télle kaudelle muodostettu 2006-2008 valkoinen ryhma on treenannut talven hyvalla fiilikselld 2-3 kertaa viikossa seka
pelannut P13 sarjassa futsalia hyvélld menestykselld. Ryhméan koko on melko pieni, vain noin 20 pelaajaa, harjoitusak-
tiivisuus on silti ollut hyva - aina on saatu laadukkaat harjoitukset ja pelit aikaiseksi.

Vaikka pelaajia on kolmesta eri ikdluokasta, on ryhma hitsautunut jo hyvin yhteen. Ilmapiiri treeneissa on sopivan ren-
to, mutta kuitenkin riittdvan tiukka. Muutamia uusia pelaajia on liittynyt joukkueeseen ja uudet pelaajat ovat edelleen
tervetulleita.

Kesdlld pelataan SPL Tampereen P13 Kakkosta, joka tarjoaa varmasti hyvian haasteen ja menestystd toki ldhdetdan
hakemaan. Muutama turnaus on tarkoitus myos kiertda, joista ensimmainen toukokuussa Himeenlinnassa.

Matti Tuominen
Valmentaja
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P12 (2007/2008)

Sarjat: P12 Alueliiga, P12 Liiga ja P11 Liiga

Toimihenkil6t vasemmalta: Matti Tuominen (vv), Mikko Orpana (v) ja Mikko Ulvinen (v)

Takarivi vasemmalta: Akseli Huhtala, Jan Haukioja, Aapo Nirhi, Atte Martiskainen, Axel Jarvinen, Noel Nikulainen, Niilo Oikarinen,
Tuomas Muinonen ja Eetu Orpana

Keskirivi vasemmalta: Vilho Niinimiki, Eino Alakoski, Eevertti Sipola, Martti Numminen, Riki Hellingman, Juho Rantala, Niilo Sirén,
Erno Nieminen, Lauri Sampakoski, Lassi Kukko ja Aarne Kalela

Eturivi vasemmalta: Oliver Hovi, Meeko Inkild, Paavo Riekki, Oliver Niittymaa, Otto Harju, Samuel Hakkarainen, Eerik Ruuti ja Samu Ulvinen
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisdksi: Pietari Koivula, Kaapo Lievonen, Timo Muinonen (v) ja Johanna Nirhi (rh)

LeKi-futiksen 2007-2008 sininen joukkue koostuu kolmestakymmenestd aktiivisesta pojasta, joille kertyy 3-5 tapah-
tumaa viikossa ympari vuoden. Talvella harjoittelu on tapahtunut paasaantdisesti Pikku-Vaparihallissa ja mainiossa
Crossing Piippokeskuksen kehonpainoharjoittelussa. Pallollisissa harjoituksissa on keskitytty talven aikana tilanteen-
vaihtopelaamiseen, pelattavaksi liikkkumiseen sekd 1v1- ja 2v1-tilanteiden ratkaisuihin. Talvella on ollut kohtuullisesti
harjoituspelejd sekd muutama turnaus. 17 pelaajan voimin kaytiin Eerikkildssé leirilld. Lisaksi yhdelld joukkueella osal-
listuttiin futsalin P12 piirinsarjaan, jossa tuloksena oli piirinmestaruus. Lajitaitojen ohella on my®6s tarkoitus kasvattaa
pojista asteittain ryhmatydskentelyyn kykenevid ja omasta kehityksestdan vastuuta ottavia urheilullisia nuoria.

Kesilld joukkue jatkaa mahdollisimman laadukasta harjoittelua lahialueen tekonurmikentilld ja pelaa kolmea eri sar-
jaa: P12 Alueliiga, P12 Liiga, P11 Liiga (miniliiga) sekd osallistuu turnauksiin ainakin Malmilla, Vierumaielld ja Porissa.
Talla jarjestelylla pyritddn takaamaan kaikille pelaajille mahdollisimman paljon sopivan tasokkaita pelejd — haasteita,
mutta my0s onnistumisia.

Tavoitteenamme on pelata aktiivista ja yrittelidstd pelid, pyrkien my6s kontrolloimaan pelin tapahtumia pallottomana
ja pallollisena. Toivotamme kaikki kentdn laidalle seuraamaan, toteutuuko pelilliset tavoitteemme. My6s uudet urhei-

lullisesti tavoitteelliset pelaajat ovat tervetulleita tutustumaan joukkueeseen.

Matti Tuominen
Vastuuvalmentaja
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P10 (2009)

Sarjat: P10 Liiga ja P10 Ykkoénen

Toimihenkil6t vasemmalta: Jarmo Heikkiléd (vv), Niina Lindroos-Kortelainen (turnausvastaava), Tapani Siivola (jj), Jarno Mikil (v),
Joonas Salo (v) ja Juha Pamppunen (v)

Takarivi vasemmalta: Eero Seva, Aaro Salo, Niilo Loytdni, Konsta Kaapu, Ukko Lehtinen, Alex Ukkonen ja Samu Kortelainen

Keskirivi vasemmalta: Touko Aho, Jimmy Tormilainen, Miko Mikild, Juuso Pentinniemi, Eemi P6s6, Lauri Rissanen, Eljas Hiltunen, Vili
Pamppunen ja Anssi Hoffrén

Eturivi vasemmalta: Tuomas Mikkola, Ossi Salo, Viljami Saviahde, Lasse Siivola, Frans Saukko, Aati Nevalainen ja Jooa Heikkild
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisdksi: Aleksi Koivula, Tero Kortelainen (rh) Jarno Hoffrén (h) ja Jarno Kaapu (fysiikkavalmentaja)

LeKi-futis 2009 -joukkueella on kdynnissé viides yhteinen vuosi ja nuoresta idstadn huolimatta osa pojistamme on
mukana jo kuudetta kauttaan! Tama kertoo osaltaan, ettd joukkueessamme on hyva meininki ja kehittymismahdolli-
suuksia tarjolla. Talvikaudella 2018-2019 osallistuimme Palloliiton Tampereen piirin futsalsarjaan yhdelld joukkueella
ja yllapidimme pelituntumaa tekonurmeen kovatasoisessa Pirkanmaan Talvisarjassa. Jotta talviviikonloppuisin ei olisi
turhia vapaita, kivimme jalkapalloturnauksissa ldhialueen halliturnausten ohessa my6s mm. Nurmijarvelld. Iloksemme
saimme havaita, etté pelillisesti parjadgmme komeasti myds suurkaupunkien seuroja vastaan. Tuleva kesdkausi on tayn-
né tapahtumia, kun lihdemme oman ikidluokkamme 8v8 piirinsarjoihin kahdella joukkueella. Eiké kesillikdan ole liian
usein kalenterissa tyhjaa viikonloppuisin, kun kierraimme turnauksissa pitkin Etela- ja Lansi-Suomea. Tavoitteenamme
on jarjestaa kaikille pelaajillemme kehittédvad toimintaa yhteista hauskanpitoa unohtamatta. Kesan kruunaa syyskuussa
seuran oma Syysturnaus, johon meidan ikdluokkamme osallistuu nyt ensimmaistd kertaa. Mikali pelaaminen kivassa
porukassa kiinnostaa, toivotamme kaikki vuonna 2009 syntyneet futaajat tervetulleiksi joukkoomme!

Tapani Siivola
Joukkueenjohtaja
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P9 (2010)

Sarjat: P9 Liiga ja P9 Kakkonen

N ]

Toimihenkil6t vasemmalta: Jaakko Salmijérvi (vv), Mika Aho (jj/v), Juha Lipponen (v) ja Janne Pyrro (v)

Takarivi vasemmalta: Sanna Kangasniemi (jj), Elias Oksjoki, Mico Kangasniemi, Niklas Helander, Ilari Aho, Eero Kivihaka, Amos Mar-
tiskainen ja Annika Koli (rh)

Keskirivi vasemmalta: Ilmari Salmijirvi, Niklas Pyrro, Eero Sarkkinen, Joel Lipponen, Luukas Jutila, Kalle Jokivalo, Samu Ratia ja Valtteri Pitkénen
Eturivi vasemmalta: Jami Niemeld, Joel Niemi, Otto Guttorm, Eevert Hyvérinen, Oliver Partanen, Kaapo Rajapuro, Niklas Koli, Benjamin
Hietakangas ja Onni Mikinen . Joukkueessa pelaa lisiksi Jero Perdjoki

Syksyn ja talven 2010 pojat ovat treenanneet loistavissa Pikku-Vaparihallin olosuhteissa. Talven treenit ovat olleet
etupdissi jalkapallotreenejd keinonurmella. Joukkueen pelaajavahvuus on hieman eldnyt ja siirtoja ikdluokasta on
tehty sekd vuotta vanhempiin ettd vuotta nuorempiin. Lisdksi mukaan on liittynyt muutama uusikin poika. Joukkue on
onnistunut aktivoimaan vanhempia apuvalmentajan tehtaviin ja ndin ollaan saatu treeneistd tehokkaampia. Treenejd on
ollut talvella kahdet viikossa ja lisdtreenid on haettu seuran jarjestamistd Taitotoreista seka futsaltreeneistd.

Joukkue osallistui kuluneena talvikautena futsalin kilpa- ja haastesarjoihin seka Ilveksen Talvisarjan kilpa- ja haas-
tesarjoihin. Joukkue on jérjestdnyt myds itse useampia Aamuturnauksia Pikku-Vaparihallilla. Aamuturnaukset ovat
kiinnostaneet, vastassa on ollut hyvii ja taitavia joukkueita ja pelit ovat olleet tasaisia. Talvikausi on ollut aktiivinen ja
omien turnausten lisdksi joukkue on kédynyt useissa ldhikuntien turnauksissa.

Kesdkauteen P9 -pojat ovat lahdossé hyvilla fiilikselld. Joukkue osallistuu toukokuussa starttaaviin piirisarjapeleihin
tasoilla P9 Liigal ja Liiga5 seka harrastejoukkueella P9 Kakkoseen. Vuotta vanhemman ikdluokan kanssa on tarkoitus
tehda kesén aikana tiivista yhteisty6td, jota odotamme kovasti.

P9 -joukkue toivottaa porukkaansa tervetulleeksi myos uudet jalkapallon harrastajat. Kaiken tasoisille pelaajille 16ytyy
joukkueesta tilaa. Erityisesti olisi hienoa, jos saisimme mukaan muutaman kilpatasoisen pelimiehen. Koskaan ei ole
toiminnassa tarpeeksi mukana aktiivisia vanhempia, joten mielellddn nikisimme mahdollisimman hyvén joukon van-

hempia mukana joukkueen eri tehtdvissd; valmentajina, peluuttajina, huoltajina seka hyvind mokkapalojen leipureina.

Jaakko Salmijirvi
Vastuuvalmentaja
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P8 (2011)

Sarjat: P8 Liiga ja P8 Ykkonen

Takarivi vasemmalta: Anssi Koskela (v), Joonas Salo (v), Ville Myllykorpi, Ilmari Jokinen, Alex Stewart, Danny Yang, Tommi Palonen (v) ja
Harri Oravainen (v)

Keskirivi vasemmalta: Petri Niemi (vv), Mari Ratinen (jj), Kaarlo Oravainen, Eetu P6s6, Aatos Palonen, Timo Suojoki, Oliver Korelin,
Osmo Niemi ja Kalle P6s6 (v)

Eturivi vasemmalta: Martti Korhonen, Vidino Koskela, Tarmo Roininen, Eetu Salo, Lassi Ratinen, Eero Hiltunen ja Veeti Lintula
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisiksi: Jasper Aaltonen, Luukas Mikkola, Jani Hiltunen (v), Henri Ratinen (rh) ja Miia Mikkola (turnausvastaava)

Uutta kevitta ja kesdd kohden menniaén taas hymyssé suin 2011 -syntyneiden poikien joukkueella! Menneena talvena
padsimme nauttimaan varsin ensiluokkaisista harjoitus- ja peliolosuhteista Sadksjarven uudessa Pikku-Vaparihallissa,
mika varmasti nékyy poikien otteissa tulevana kesana. Futsaliakin toki pelattiin, mutta padpaino oli lapi talven teko-
nurmella harjoittelussa ja pelaamisessa, 1-2 viikkoharjoituskerran ja ldhes viikoittaisten pelitapahtumien muodossa.
Jalkapalloilun lisaksi olemme pyrkineet tarjoamaan pojille my6s monipuolista oheisharjoittelua, ndistd tarkeimpana
kehonhallintaa ja ketteryytta kehittdvat judoharjoitukset keskimaarin kerran kuukaudessa. LeKi-futiksen Taitotoreil-
lakin ovat monet jo uskaltautuneet kiyméan. Maalivahtitouhuista innostuneille on ollut tarjolla erillisiad maalivahti-
harjoituksia seké hieman lentopalloilua pallosilmaa kehittdmaan. Unohtaa ei tietenkddn sovi joukkueena toimimisen
harjoittelua!

Kesillda pelaamme tuttuun tapaan piirinsarjaa kahdella joukkueella sekd kiymme muutamissa turnauksissa, padasiassa
Tampereen ldhialueilla. Harjoitukset pyorivit jalleen pari kertaa viikossa riippuen hieman pelien aikatauluista. Roste-

rissa on tdlld hetkelld 19 innokasta poikaa, jotka ovat kaikki olleet aktiivisesti mukana ldpi talven. Uusille pelureille on
silti hyvin tilaa - tervetuloa kaikki futareiden alut mukaan joukkoon!

Lisdtietoja voi kyselld osoitteesta lekifutis11@gmail.com, kerromme toiminnasta mielellimme lisda.

Kevatterveisin,
Petri Niemi
Vastuuvalmentaja
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P7 (2012)

Sarjat: P7 Liiga ja P7 Ykkoénen

Yol

Toimihenkil6t vasemmalta: Veli-Matti Hatvala (vv), Tiia Peltoniemi (v), Maria Hatvala (jj), Teemu Hovi (v), Henri Ratinen (v) ja Toni Tarhonen (v)
Takarivi vasemmalta: Urho Aho, Miko Ilola, Matias Uitti, Einari Niemi, Viljo Kallio, Onni Hatvala, Eino Lattunen, Aleksi Heikkild ja Eeli Katainen
Keskirivi vasemmalta: Joona Harju, Peik Sofi, Veikko Kylméniemi, Vili Piippo, Nuutti Heinonen, Miko Mantila, Kasper Heinelo, Julius
Peltoniemi ja Urho Alakoski

Eturivi vasemmalta: Kasper Nurmi, Atte Laamanen, Lauri Tarhonen, Ossi Lehtinen, Joonatan Lahti, Jasper Ratinen, Jooa Hovi, Niklas Lau-
rila, Eelis Kulmala ja Jaakko Heinonen

Joukkueessa pelaavat/toimivat lisdksi: Niila Riihimiki, Joonas Roppo, Aaro Laakso, Eeli Hyytinen, Jani Alakoski (v), Heidi Katainen (rh),
Anna Kirenlampi (turnausvastaava), Minna Kallio (turnausvastaava), Eevi Kylméniemi (turnausvastaava) ja Satu Wallius (varustevastaava)

LeKi-futis 2012-2013 -joukkueen vuosi on ldhtenyt todella hienosti kdyntiin! Olemme saaneet mukaan paljon uusia
pelaajia ja tulevaan kesdan ladhdemme 32 pelaajan ja kuuden valmentajan voimin. My6s toimeliaita toimihenkil6itd on
saatu vahvuuteen lisdd, mika on hieno juttu. Joukkue on todella aktiivinen ja koko talvi on harjoiteltu ilman pidem-
pid taukoja. My6s muutama oma turnaus on ehditty alkuvuodesta Pikku-Vaparihallissa jarjestdd ja harjoituspeleja on
pelattu sekd Lempdadlédssd ettd ldhikunnissa. Olemme pdisseet harjoittelemaan loisto-olosuhteissa Pikku-Vaparihallissa
ja oheisharjoitteita on ollut judon merkeissi. Harjoituksissa on ollut paljon naurua ja pelaajien mielestd harjoitukset
loppuvat aina kesken, intoa siis 16ytyy. Tarkedd on paitsi oppia uutta ja kehittya jalkapallossa, pitdd myos ylld liikkumi-
sen iloa ja hyvéa joukkuehenkea.

Kesilld joukkue osallistuu ensimmaistd kertaa piirisarjoihin P7 Liiga ja P7 Ykkonen yhteensi kolmella joukkueella.
Sarjapelien lisdksi keviille ja kesdlle on jo katsottu useampia turnauksia ldhiseudulla ja ensimmaiinen pidempi turnaus-
matka tehdddn Poriin heindkuun lopulla. Elokuussa toki tarkedni tapahtumana seuran oma Katepal-turnaus. Tulevaan
futiskesdadan lahdetadn todella hyvalla tekemisen meiningilla. Kannattaa tulla katsomaan ja tutustumaan!

Maria Hatvala
Joukkueenjohtaja
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Takarivi vasemmalta: Taneli Tuokkola (v), Valtteri Terva, Leo Siimekseld, Leo Lipponen, Niklas Ryyppo, Oliver Mikinen, Iiris Kontola,
Viino Simonen, Aksu Kivisto, Jaakko Salmijarvi (v) ja Toni Ryypp6 (vv)

Eturivi vasemmalta: Jalmari Levander, Vilho Pyykko, Vihtori Seppild, Niklas Virtanen, Lenni Tuokkola, Akseli Salmijérvi, Elsie Raitmaa ja Joel Hautala
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisdksi: Aatos Miettinen, Petri Simonen (jj), Tero Kivist6 (v), Miia Mékinen (rh ja varustevastaava), Juha
Lipponen (v) ja Mari Hautala (turnausvastaava)

Seuran nuorimman ikdluokan toiminta aloitettiin marraskuussa ensimmadisté kertaa tyttdjen ja poikien yhteisjoukkuee-
na. Useamman vuoden pyorinyt Palloleikkikoulu nakyy positiivisesti aloittavan 2013-2014 -ikdluokan toiminnassa. Iso
osa pelaajista on siirtynyt Palloleikkikoulusta mukaan joukkuetoimintaan.

Joukkueessa on télld hetkelld noin kaksikymmentd pelaajaa, mutta kesén ldhestyessd uusia innokkaita pelaajia tulee
lahes viikoittain mukaan kokeilemaan. Talvella olemme harjoitelleet kerran viikossa Pikku-Vaparihallissa. Ulkokenttien
auetessa aloitamme harjoittelun kaksi kertaa viikossa. Virallisia sarjapeleja ei télld ikdluokalla vield ole. Harjoituspeleja
pyrimme jdrjestimadn saannollisesti kauden aikana. Kesilld osallistumme Natiaisturnaukseen Y1ojdrvelld ja omaan
Katepal-turnaukseen elokuussa.

Harjoituksissa opetellaan jalkapallotaitoja ja ryhmassd toimimista sekd keskitytadn yleiseen liikunnallisuuteen. Terve-
tuloa mukaan kokeilemaan kuningaslajia jalkapalloa, joka on parhaimmillaan koko elimén mittainen harrastus!

Toni Ryyppo
Vastuuvalmentaja

LeKi-futis 2019 25




Palloleikkikoulu

Leikinomaista toimintaa nuorimmille

Palloleikkikoulu on tdrked osa LeKi-futiksen pelaaja-
polkua. Sielld aloittelevat pelaajat ottavat ensimmaisen
kosketuksensa lajiin ja joukkuetoimintaan. Ensimmaisten
kuukausien aikana rakastutaan lajiin, opitaan perusteet ja
ennen kaikkea opetellaan toimimaan yhdessa ja yhteiseen
maaliin tdhdéten. Juuri tastd johtuen palloleikkikoulu-
toimintaan panostetaan ja se toimii ammattivalmentajan
sekd koulutuksen saaneiden apuvalmentajien voimin.
Onnistuneiden ensiaskelten jalkeen on helpompi ruokkia
ja ylldpitdd innostusta ja rakkautta lajiin kuin herattaa se
kokonaan uudelleen.

Palloleikkikoulun toiminta on ymparivuotista. Talvella
tapahtumia on viikoittain koulun salissa ja kesakaudella
Keskuskentdlld Lempédldn keskustassa. Tapahtumissa
leikin ja hauskanpidon lomassa opitaan tirkeita lajitaitoja
kuten suunnanmuutoksia, kuljettamista, suojaamista, riis-

tamistd ja potkua ilman etté lapset edes tietdvit niitd har-
joittelevansa. Palloleikkikouluun tullaan liikkumaan ja pi-
tdmadn hauskaa. Ilmapiirin merkitys on merkittava, joten
sen eteen tehdddn t6itd. Tapahtumat suunnitellaan niin,
ettd jokainen lapsi voi osallistua nithin oman osaamisen
mukaan. Jokainen osallistuja tulee huomioiduksi seka saa
kannustavaa ja rohkaisevaa palautetta. Palloleikkikoulussa
on valmentajan liséksi paljon avustajia ja apuvalmentajia,
silld jokainen pieni pelaaja kaipaa kohdennettua huomio-
ta. Joku haluaa opetella jo viimeisteleméan ldpiajosta, kun
toisen mielestd harjoituksissa on parasta, kun apuvalmen-
taja sitoo “vahingossa” avautuneet kengdannauhat kiinni
kerta toisensa jilkeen tai kuuntelee, kenen synttareilld on
viikon aikana kayty.

Talvikauden ryhmissé on ollut mukana noin 30 lasta. Seu-
ran omien junioreiden johdolla on leikitty monia eri leik-
kejd, lauottu maaleja, opeteltu eldinliikkeitd sekd kesytetty
palloa eri tavoin. Laadukas Palloleikkikoulu-tapahtuma
syntyy kolmesta asiasta; hiki, hauskuus ja onnistuminen.

Matti Tuominen
Junioripaallikko

apteekki @ ideapark

HYVINVOINNIN KESKIPISTE
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Jalkapalloilijoiden oheisharjoittelusta

Yhteisty6ssé Crossing Piippokeskus

Olemme tdménkin kauden aikana saaneet jarjestaa
useamman viikkotunnin oheistreeneji LeKi-futiksen
jalkapallojunioreille. Ndma viikoittaiset oheistreenit eri
ikdkausille ovat osoittautuneet juniorien keskuudessa pi-
detyiksi. Sen huomaa siité, ettd tunnille tullaan reippaas-
ti, hymyilldén ja keskitytadn tekemiseen. Kun litkutaan
lasten ja nuorten kanssa, pitdd treeneissa olla aina mukana
vahién pilkettd silmdkulmassa ja sopiva méard napakkaa
kuria. Harjoitteet suunnitellaan aina ikdkausien tarpeiden
mukaan ja toki huomioidaan my6s valmentajien toiveita
treenien sisalloista.

Harjoitteet vaihtelevat kauden aikana vartalon painolla
tehtévistd lihaskuntopainotteisista tunneista kokonaan
kehoa huoltaviin tunteihin. Lasten ja nuorten kohdal-

la turvallinen tapa vahvistaa lihaksia on juuri vartalon
omalla painolla tehtévit harjoitteet. Ndihin saadaan aina
hyvin mukaan lajinomaisuus. Jalkapalloilijoilla kehitetdan
erilaisia ominaisuuksia kuin esimerkiksi lentopalloilijoilla.
Tuntien pailinjat on sovittu yhdessd LeKi-futiksen juni-
oripaallikko Matti Tuomisen kanssa, valmentajia kuun-
nellen. Jalkapallojunioreiden harjoittelusta meilld vastaa
Jari Kelloniemi. Hanelld on lasten liikunnan ammatillinen
erikoistutkinto ja pitkd kokemus seka lasten, ettd nuorten
liikuttamisesta erilaisissa yhteyksissa. Jari on juuri oikea
ohjaaja tdhdn hommaan, koska héinelta 16ytyy mieletto-
mén suuri litkepankki junioreille hyddynnettévaksi ja hian
my0s avuliaasti jakaa tietoaan valmentajien kesken. Juuri
tdma tiedon jakaminen valmentajille on nédiden oheistree-
nien yksi tarked osa. Valmentajat voivat hyodyntéa téita
tietoa omissa lajitreeneissdan. On ollut hienoa huomata,
ettd treeneissé opittuja liikkeita ja liikesarjoja hyddynne-
tadn omissa lajitreeneissd esim. lammittelyissé ja jadhdyt-
telyissd. Olemme myds iloksemme kuunnelleet juniorei-
den keskinaista opastusta, jos joku on ollut esimerkiksi
edelliselld kerralla pois. Hienosti on tieto siirtynyt kanssa-
pelaajalta naapuripaikan pelaajalle. Tama kertoo hyvasta
joukkuehengesta!

CrosnG

PITPPOKESKUS

CROSSING PIIPPOKESKUS

- ryhmadliikuntaa

- pt palvelut

- liikunnallista ohjelmaa tapahtumiin
- oheistreenit junioreille

www.Ccrossingpiippokeskus.com
crossingpiippokeskus@gmail.com

Nykypdivéni lasten ja nuorten harjoittelussa on onnek-

si merkittaviésti lisadntynyt kehoa huoltavien tuntien
painotus. Tété linjaa mekin painotamme néissé oheistree-
neissd. Sama mika pitee aikuisiin, patee myos lapsiin ja
nuoriin; kehonhuollolla on suuri merkitys vammojen
ennaltaehkdisyssd. Kun kroppa on joustava ja liikkkuva sen
liséksi, ettd on vahva, se jaksaa harjoitella paremmin ja
pysyy ehjand pidempaén. Jarjestimme valmentajille talven
aikana my0s naprapaatti Petri Halosen Urheiluvammojen
ennaltaehkdisy -koulutuksen. Sielld avattiin valmentajille
anatomia-asioita ja miten liike tai virheasento vaikuttaa
kasvavan nuoren lajinomaisiin liikkeisiin.

Oheistreeneille seuraa jatkoa taas syksylla 2019. On
merKkittava asia, ettd yhteisty6 on sdannollisté ja jatku-
vaa, koska siten ndemme lasten ja nuorten kehityksen ja
pystymme sen mukaan hienosddtdmaan oheistreenien si-
saltod ja kehittymaan heiddn mukanaan. Kiitos LeKi-futis,
ettd saamme olla mukana teiddn seuranne jalkapallojuni-
oreiden viikoittaisessa liifkuttamisessa. Pidetddn nuorten
liikunta monipuolisena ja jalkapalloa lajina tukevana!

Mari Rantanen
Crossing Piippokeskus
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LeKi-futis tytot

Harppauksia ja haasteita
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Nelja vuotta sitten LeKi-futiksessa kidynnistettiin
tyttofutisprojekti, jonka tarkoitus on tarjota lajista
kiinnostuneille tytoille edellytykset laadukkaaseen

ja pitkdjanteiseen harrastamiseen. Kdynnistimme
viisivuotisen projektin, jonka tarkoituksena on mah-
dollistaa toiminta kaikenikdisille pelaajille. Tavoittee-
na on luoda seuralle toimintakulttuuri, joka innostaa
lapsia liikkumaan ja rakastuttaa lajiin. Liséksi tav-
oitteena on tarjota suunnitelmallinen jatkumo myos
junioriajan ulkopuolella. Nyt projektista on neljds
vuosi alkanut ja olemme saavuttaneet jo paljon.

Lajiin tutustuminen on mahdollista aloittaa Pall-
oleikkikoulussa, jossa opetetaan lapsille leikin varjol-
la lajinomaisia alkeita. Palloleikkikoulussa seka sitd
seuraavassa aloittavassa ikdluokassa tytot tutustuvat
paremmin lajiin ja joukkuetoimintaan yhdessa poik-
ien kanssa. Lajiin tutustuminen tapahtuu koulutettu-
jen apuvalmentajien johdolla ja ndin luodaan hyvit
edellytykset siirtyd joukkuetoimintaan.

Nuoremmissa juniorijoukkueissa toiminta on myds
loistavissa kisissd. F- ja G-tytoissd valmennus on
tehnyt hyvaa tyota niin tyttdjen lajitaitojen kuin
my0s viihtymisen osalta. LeKi-futiksen tyttdjen
nuoremmat ikdluokat ovat erinomainen osoitus
tyttofutikseen panostamisesta. Tyttojen tapa toim-
ia ja pelata on huomattu myds muissa seuroissa ja
tiivis yhteistyo lahialueen seurojen kanssa on juuri
sitd, mitd laadukkaan jalkapalloilijan kehittyminen
vaatii — laadukkaan ja haastavan kehitysympériston
luomista. Joukkueeseen on liittynyt tasaiseen tahtiin
uusia tyttoja, joten myos viihtyvyys niakyy ulospéin.
Laadukas toiminta on kivaa!!

Koko nuoremman tyttdjunioritoiminnan puuhamie-
hena on toiminut Toni Ryyppd, joka on tuonut lisdd

28 LeKi-futis 2019

virtaa ja tekemisen meininkid niin kentdlle kuin sen
ulkopuolellekin.

Vanhemmissa juniorijoukkueissa E- ja D-tyttojen
toiminta on laadukasta ja ennen kaikkea tulevaisuut-
ta rakentavaa. Ryhmén koko on suhteellisen pieni,
mutta juuri se mahdollistaa yksilollisen ja kohden-
netun valmennuksen. Téstd syystd ryhmaén taitotaso
on kasvanut ja keskindiset erot ovat méaratietoisella
tyolla saatu pieneksi ja ikderoista huolimatta joukkue
toimii loistavasti. Joukkueen lajitaidot ovat kehit-
tyneet huimasti talven aikana ja harjoituspeleissd on

ndkynyt valmennukselta pelaajille siirtynyt lajin ym-
martaminen. Kentélla tehddan paljon oikeita asioita!
Harjoitteluolosuhteiden parantuminen nakyy
joukkueiden taitotasossa ehka eniten vanhemmis-
sa ikdluokissa. C-tytot ovat saaneet harjoitella nyt




ensimmadistd kertaa koko talven nurmialustalla mika
vakisinkin nakyy henkilokohtaisissa taidoissa, mika
puolestaan edesauttaa joukkuepelaamisen taitojen
kehittymistd. Ryhma pelaa nyt ensimmaista kertaa
isolla kentélld, ja tdstd eteenpdin suurimmat kehi-
tysaskeleet tapahtuvatkin pelillisella puolella, kun
tutustutaan 11v11 maailmaan.

Haasteitakin on. Pelaajia ja valmentajia tulisi olla
huomattavasti enemman, jotta kehitys olisi jatkuvaa
ja toimintaymparisto olisi aina optimoitu oikealle
tasolle. Kenttdolosuhteet varsinkin kesdisin ovat
erittdin haasteelliset ja harjoittelemaan joudutaan
ympaéristokunnissa. Paljon on jo saavutettu, mutta
kehittyminen vaatii edelleen paljon tyota.

B-tytot ovat ensimmaistd kertaa tilanteessa, jossa
toiminta houkuttelee uusia pelaajia muista seuroista.
Halu kehittya ja padsta lajissa eteenpdin ovat olleet
syita siirtya LeKi-futikseen. Tasta tulee olla ylped

ja pyrkia sdilyttdmaédn toiminta yhtéd laadukkaana.
B-tytot ovat tehneet nyt kohta neljd vuotta toita sen
eteen, ettd saisimme oman naisten edustusjouk-
kueen. Alkukesén aikana teemme tdmén suhteen

Hyvvia kesiil
paatokset. yvaa resaa

Sami Nyyssonen
Tyttofutis / vanhemmat ikdluokat

TERVEYSHELPIN
AVULLA ETALAAKARI-
PALVELUT OVAT AINA

ULOTTUVILLASL.

TerveysHelppi ottaa terveysasiasi haltuun kokonaisvaltaisesti.
Asiakkaanamme saat yhteyden terveydenhoidon ammattilaisiin,
korvausasiasi vireille seka ohjauksen hoitoon - joko valittomasti

etaladkarille tai eteenpain perinteiselle vastaanotolle. Jos sinulla on
LahiTapiolan henkilévakuutus, palvelumme on jo kaytossasi.

Tutustu palveluun tarkemmin ja lataa TerveysHelppi-applikaatio
puhelimeesi: lahitapiola.fi/terveyshelppi

Ideaparkin toimisto (2. krs.) avoinna ke-pe 12-16.
Muina aikoina ajanvarauksella.
Puhelin (03) 5694 0100

LAHITAPIOLA

LOIMI-HAME

Palveluntarjoajat: TerveysHelppi: Mehildinen Oy
ja Terveysvakuutus: LahiTapiola alueyhtiét.
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T18 (2001-2003)

Sarjat: T18 Kakkonen ja T18 Kolmonen
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Takarivi vasemmalta: Julia Savela, Kaisa Ketola, Nelli Hikli, Fia Suuronen, Olivia Koivisto, Janette Rantanen, Siiri Seva, Vilja Riihimaiki,
Heta Ratia ja Olivia LeBlanc

Keskirivi vasemmalta: Tanja LeBlanc (rh), Matti Tuominen (v), Maija Rantala (jj), Iisa Vilander, Viola Pennanen, Veera Malmberg, Elina
Rantala, Johanna Ranta, Silja Lukkarinen, Emilia Touru, Amanda Tolonen, Laura Lampi, Sami Nyyssonen (vv), Mika Savela (v) ja Nina Stenroos (h)
Eturivi vasemmalta: Helmi Kuorikoski, Alma Gronlund, IIris Honkimiki, Ella Rajala, Venla Henriksson, Matilda Ahoniemi, Milla Vuori ja
Venla Rajala. Joukkueessa pelaa lisiksi: Tiia Leppédnen

B-tytot pelaavat tdnd vuonna kahdella ryhmalld ja sarjatasolla. Kilpailullinen B1 ryhma pelaa T18 Kakkosta, jonka
joukkueista suurin osa on ldnsirannikolta. B2 on myds tavoitteellinen ryhma ja pelaa T18 Kolmosta, joka pelataan
Tampereen alueen omana sarjana. Ryhma on kasvanut mukavasti viime kaudesta oman junioripolun johdosta, mutta
myos positiivisen muuttoliikkeen vuoksi, silld kauden alussa ryhmaén liittyi perdti seitsemédn muista alueen seuroista
siirtynyttd pelaajaa. Ryhmén kasvaminen joukkueeksi on onnistunut talven aikana hienosti ja joukkuehenked on ra-
kennettu huolella talven tapahtumissa ja kevaén leirityksissa.

Valmennukseen olemme saaneet lisimomenttia junioripéaallikké Matti Tuomisen lajivalmennuksen sekd Mika Savelan
fysiikka- ja maalivahtiosaamisen my6tid. Monipuolisuus on ollut yksi talven harjoittelun kulmakivista.

Joukkue on harjoitellut keskimaérin nelja kertaa viikossa, laji- ja oheisharjoittelun suhteen vaihdellessa kaytettavissa
olevien olosuhteiden mukaan. Pikku-Vaparihallin vakiovuorot ovat mahdollistaneet kuitenkin tdyspainoisen lajihar-
joittelun sopivalla ja turvallisella alustalla. Tekniikkaharjoituksia olemme tehneet liikuntahalleissa ja fysiikkaa Lem-
poisten liikuntahallin juoksusuoralla. Seuran yhteisty6 Crossing Piippokeskuksen kanssa on ndhty erittdin toimivaksi,
silld ndiden harjoitusten sisdltd on pystytty suunnittelemaan pelaajien tarpeen mukaan. Vililld on tarvittu palauttavia ja
kehoa huoltavia harjoituksia, ja vélilld on taas haettu kovempaa rasitusta. Vastustajia harjoituspeleihin olemme joutu-
neet hakemaan aina padkaupunkiseutua myéten.

Joukkue on aktiivinen myds hallin seinien ulkopuolella, silld ryhmé on néhty yhdessd niin maajoukkuepeleissd, illan-
vietoissa kuin lenkkipolullakin.

Tervetuloa seuraamaan joukkueen peleja Sadksjarven kentille!

Sami Nyyssonen
Vastuuvalmentaja
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T15 (2004/2005)

Sarja: T15
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Takarivi vasemmalta: Olli Koivisto (v), Heta Ratia, Aada Seppédnen, Annika Vierula, Nelli Hékli ja Sami Nyyssonen (v)

Keskirivi vasemmalta: Maarit Hikli (jj), Siiri Seva, Julia Saarinen, Aino Jarva, Nea Nieminen, Helmi Kuorikoski, Jonna Koivisto ja Henry Kraft (vv)
Eturivi vasemmalta: Reija Taavila, Sofia Salmi, Anniina Kolu, Helmi Lonnqvist, Riina Taavila, Sofia Kraft ja Helmi Leskinen
Joukkueessa pelaavat/toimivat lisiksi: Aino Valkeapdi ja Jaana Taavila (rh)

C-tytot ovat syyskuun alusta harjoitelleet aktiivisesti kolmesta neljain kertaan viikossa. Lajiharjoituksia on ollut
Pikku-Vaparihallissa ja Lempoisten liikuntahallilla. Fysiikkaharjoitteluun olemme panostaneet joukkueen omissa
treeneissa sekéd Crossing Piippokeskuksen kehonpainoharjoituksissa. Talvella olemme pyrkineet rakentamaan pohjaa
mahdollisimman sujuvaan ja suunnitelmalliseen siirtymiseen isolle kentille, silld suurella osalla pelaajista edessa on
ensimmadinen kesd 11v11 pelien parissa. Siirtyminen isolle kentdlle on suuri muutos, ja sen vaikutus lajitaitoihin ja
tekniikkaan on merkittava. Taman vuoksi olemme pyrkineet opettelemaan ison kentdn taitoja kuten pelin rytmittdmis-
td, tilan hahmottamista ja pallonhallintaa. Joskus pitdd ottaa askel taaksepiin pystydkseen ottamaan kaksi eteenpdin.
Lajiharjoituksissa olemme rakentaneet rohkeaa ja rakentavaa pelikulttuuria, jossa pelaaja saa rohkeasti tehdd omia rat-
kaisuja pelkddmatta tai vélttelemattd virheitd. Toivomme, ettd sama kulttuuri nakyy kesdn peleissa rohkeina ja ennak-
koluulottomina pelisuorituksina.

Talvella tytot pelasivat myos T15 futsalsarjaa. Talven kilpailutoiminta otettiin ohjelmaan mukaan kesdn lajia tukevana
harjoitteluna. Ennen futsalkauden alkua pelattiin useita harjoituspeleja FC Kangasalaa vastaan niin parketilla kuin
Pikku-Vaparihallissakin. Talven aikana yhteistyd syveni ja kesdn peleissa tarkoitus on tehdd seurojen kesken yhteistyota
C- ikéluokassa. Lopputalvesta joukkueen mukana onkin kéynyt harjoittelemassa periti kuusi tyttod Kangasalta.

Tytot pelaavat yhdessda Tampereen piirin T15 sarjaa. Tervetuloa kannustamaan joukkuetta Saaksjarven kentdn laidalle!

Sami Nyyssonen
Valmentaja
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T13/11 (2006-2009)

Sarjat: T11 Liiga ja llves Futis-liiga

Takarivi vasemmalta: Jari Nikara (vv), Alina Henttonen, Sini Salmi, Heli Jokinen (jj), Sofia Hiltunen, Silja Lukkarinen (v), Helmi Rautkivi
ja Anni Nevalainen

Keskirivi vasemmalta: Santtu Nikara (v), Moona Nevala, Vilma Ruohonen, Laura Suojanen, Alisa Borg, Aino Mikinen, Helmi Rimd, Teijo
Mikinen (v) ja Ville Salmi (h)

Eturivi vasemmalta: Emma Kosonen, Liina Jokinen, Minea Laakso, liris Aho, Aada Laurila, Sara Tuominen ja Saana Ahti

Joukkueessa pelaavat/toimivat lisiksi: Eveliina Jiarvinen, Elena Ikola, Elina Ahinko (rh) ja Mia Laakso (turnausvastaava)

Syksylld 2018 T11- ja T13-joukkueet alkoivat harjoitella yhdessé. Suurella osalla joukkueen tytdistd on takana jo useita
pelivuosia, mutta mukaan on tullut myos uusia tyttojé tasaiseen tahtiin. Vuosien mittaan tytot ovat kasvaneet joukku-
eeksi, jolla on upea joukkuehenki. Yhdessa iloitaan onnistumisista ja opetellaan sietiméan pettymyksia.

Harjoittelemme noin kolme kertaa viikossa. Kesdlld ulkokentilld ja talvella niin Pikku-Vaparihallissa kuin koulujen
liikuntasaleissakin. Lisdksi tytot osallistuvat kehonpainoharjoituksiin ja taitotoritoimintaan. Tytt6ja kannustetaan myos
omatoimiseen harjoitteluun.

Harjoittelukulttuuria on talven mittaan rakennettu yhdessa valmentajien kanssa. Tyttéjen vahvuutena on halu oppia
uutta sekd yhteenkuuluvuus. Talven 2018-2019 futsalkausi on nyt takana ja tyt6t odottavat jo innokkaana ulkokentille
padsyd, kesdn sarjaotteluita, harjoituspelej ja turnauksia.

Toivotamme lampimasti tervetulleeksi uudet futarit iloiseen porukkaamme!

Heli Jokinen
Joukkueenjohtaja
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T9 (2010-2012)

Sarjat: T8 Liiga ja T9

Takarivi vasemmalta: Jarmo Heikkild (v), Saralia Sumrein, Viivi Liu, Ida Kovero, Helmi Marjomaa, Eveliina Jirvinen, Sara Tuominen ja Matti Holstila (vv)
Keskirivi vasemmalta: Anette Karvonen, Silja Eskola, Joanna Heikkild, Lucy Hikkinen, Adeliina Ojala, Saana Rauman ja Elma Simonen.
Eturivi vasemmalta: Veera Malmberg (v), Veera Terva, Alina Holstila, Eden Henriksson, Eveliina Ryyppo, Viola Kéki, Moona Kohtamiki ja
Toni Ryypp4 (jj)

Joukkueessa pelaavat/toimivat lisdksi: Minni Anttila, Elina Rantala (v), Marita Nikki (v), Joni Kéki (v), Jani Henriksson (rh) ja Tiina Tuominen
(varustevastaava)

F/G -tytdissd pelaa télla kaudella parikymmenta aktiivista ja reipasta tyttod. Joukkue koostuu vuonna 2010-2012 synty-
neista tytoista.

Talvikaudella olemme harjoitelleet padsadntdisesti kaksi kertaa viikossa ja osallistuneet futsalin T9 sarjaan. Monipuo-
lisuutta harjoitteluun on saatu kehonpainoharjoittelusta ja judo-oheisista. Lisdksi talven aikana kdvimme turnauksissa
Nokialla, Tampereella ja Himeenlinnassa. Olemme my®s jarjestineet Pikku-Vaparihallin loistavissa olosuhteissa nelja
omaa turnausta. Peleji on siis ollut huomattavasti enemman kuin aikaisempina talvina.

Tytoilld on ollut talven aikana loistava tekemisen meininki harjoittelussa ja kehittyminen on ollut nousujohteista. Tésta
on hyvi jatkaa kohti kesdn peleja. Kesilld osallistumme Tampereen piirinsarjoihin T9- ja T8 -ikédluokissa. Piirinsarjojen

liséksi osallistumme kevdin ja kesdn aikana noin 5-7 turnaukseen, jotta saamme jokaiselle ikédluokalle peleja.

Néama tytot ovat tdynnd energiaa, peli-iloa ja yhteishenked! Toivotamme kaikki uudet pelaajat ja toimihenkil6t ilomie-
lin joukkueeseen mukaan!

Toni Ryyppo
Joukkueenjohtaja
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LeKi-futis Lempaalan Palloseura ry

Joukkueiden yhteystiedot 2019

Johtokunta
Puheenjohtaja
Varapuheenjohtaja
Jasen

Jasen

Jasen

Jasen

Toimihenkil 6t
Junioripaallikko
Tyttofutiskoordinaattori
Toimisto

Somevastaava

Joukkueet
Edustus

P17 (2002/2003)
P14 YJ (2005)
P13 (2006-2008)
P12 (2007/2008)
P10 (2009)

P9 (2010)

P8 (2011)

P7 (2012)

6/5 (2013/2014)
T18 (2001-2003)
T15 (2004/2005)
T13/T11 (2006-2009)
T9 (2010-2012)
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Petri Midkinen lekifutis.makinen@gmail.com
Jari Nikara

o TAHTISEURA
Johanna Jarvinen LAPSET JA NUORET

Tomi Kangasniemi

Jouni Malmberg

Matti Tuominen

Matti Tuominen lekifutis.tuominen@gmail.com
Sami Nyyssonen lekifutis.nyyssonen@gmail.com
Leena Grondahl lekifutis.toimisto@gmail.com
Toni Ryyppo lekifutis.ryyppo@gmail.com

edustus.lekifutis@gmail.com
lekifutis0203@gmail.com
lekifutisO5@gmail.com
lekifutisO6@gmail.com
lekifutis07@gmail.com
lekifutis09@gmail.com
lekifutis10@gmail.com
lekifutis1 1@gmail.com
lekifutis12@gmail.com
lekifutis1314@gmail.com
lekifutis.tytot9902@gmail.com
lekifutis.ctytot@gmail.com
lekifutis0708t@gmail.com
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LeKi-futis tapahtumat 2019

KATEPAL-

18.5.2019 17.-18.8.2019

Saaksjarven tekonurmella Saaksjarven tekonurmella

Turnauksen sarjat Seuran 10 -vuotisjuhlaturnaus
T9 (2010/2011)

T11 (2008/2009) Turnauksen sarjat:
La 17.8. P2 (2010) ja P8 (2011)

Su 18.8. P7 (2012) ja 6/5
(2013/2014)

SYYSTURNAUS

21.-22.9.2019

Saaksjarven tekonurmella

Turnauksen sarjat:
La 21.9. P12 (2007)
kilpa- ja haastesarjat
Su 22.9. P10 (2009)
kilpa- ja haastesarjat

FUTISVIIKKO 2019

29.7. — 2.8.2019 Sadksjarven tekonurmello
0@-2011 syntynetlle tyt e p:: pojille

.4:..
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LeKi-futis hyvan mielen asialla

Varustekerays Costa Ricaan

O

“There were many happy faces! It is definitely making an
impact in these kids lives. A thankyou to the LeKi-futis players
and parents for their generosity”

Diego Silva

Viime kevéddana LeKi-futis kerisi seuran jésenilté tar-
peettomaksi jadneita jalkapallovarusteita. Kerdyksen
jarjestivat silloiset 2006:n valmentajat Diego Silva
seké LeKi-futiksen "grand old man” Risto Tuomi-
nen. Tavoitteena oli hankkia nappiksia, sddrisuojia
sekd palloja ldhetettaviksi Costa Ricaan kahden vi-
hévaraisen kylan lapsille. Jalkapalloinnostus Fortuna
de Bagacesin ja Corral de Piedran kylissd on suuri,
mutta kunnollisista varusteista on huutava pula.

Kevédn aikana Pikku-Vaparihallissa sijainneeseen
kerdyspisteeseen keradntyi huimat maarat hyvakun-
toisia varusteita. Yli odotusten onnistuneen kera-
yksen paityttya kasassa oli yli sata paria nappiksia
toimitettavaksi Costa Ricaan.

Varusteiden 16ydettyd perille hankkeen alullepanijat
saivat kiitokset kirjeen ja videotervehdyksen myo6-
td. Lahjoituksilla kylien joukkueiden pelaajat seka
muut innokkaat lapset saivat jalkaansa uudet hienot
nappikset. LeKi-futis kiittaa vield kerran kaikkia
lahjoitukseen osallistuneita pelaajia ja heidan van-
hempiaan.



Takaa harjoitus-
mahdollisuudet
ympari vuoden!

Tekonurmi
Emx24x50m

Toimistotilaa
n. 250 m2

Paljon parkki-
paikkatilaa

Pikku-Vapari tarjoaa

Loistavat harjoitteluolosuhteet vuoden ympdari
Turvdallisen ja p&astéttéoman alustan
Taysmittaisen 5v5 kentan peleille ja turnauksille
Lammittely- ja oheisharjoittelutilaa
Mahdollisuuden omatoimiseen harjoitteluun
Kokoustilaa noin 20 hengelle

Pukuhuoneet ja suihkut

Mahdollisuuden kahvioon

OTA YHTEYTTA

Lempadlan Monitoimihalli Oy —

Aittomaentie 9, 33880 Lempadila ' HARIOITTELUA
lekifutis.vaparihalli@gmail.com . VUODEN YMPARI
040 -5578259



Tue seuraasi
-bonusta kaikille!

Tieddathan, ettda voit tukea seuraasi 3 prosentin lisGbonuksella '
tekemadlla ostoksia Stadiumilla? Samalla oma henkildkohtainen
bonuksesi sdilyy. Eli bonusta kaikille, samoista ostoista. Mita
enemmdn ostat, sith enemmdén bonustaq, sekd sinulle etté seuralle.

Rekisterdidy osoitteessa www.stadium.fi/teamsales ja aloita
seurasi tukeminen jo tan&dn. Join the movement.




GIRAFE Oy
Leguan- ja Girafe- merkkisten henkilonostimien valmistus
Henkilonostin tarkastukset, huollot ja korjaukset
Henkilonostin suunnittelu, lujuuslaskelmat ml. FEM
Sdhkokeskukset ja johtosarjat

Ylstie 10, 33470 YLOJARVI
Gsm. 040- 5578 259

Email. petri.makinen@girafe.fi
www.girafe.fi

GIg gFE OY
0000

CURAPRINT

Antinkuja 1+ 27510 Eura - Puh. (02) 838 2700 - www.euraprint.fi
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 KATEPAL

~ SINCE 1949

Eldm&é kauneimman
‘katon alla.

Laadukas kumibitumikatto palvelee
‘vuosikymmenesta toiseen. Se -
_sailyttaa tekniset ominaisuutensa
Suomen vaihtelevissa séissd - R
paukkupakkasista keséhelteisiin. =~ -

- e
. A [ -
e o

e r_-’.

www.katepal.fi




